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Cittotpdda - Zrozeni mysli
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Jiti k Uto¢isti a Zrozeni mysli

Na misté v prostoru pfimo pfede mnou, na vysokém, rozsahlém tri-
nu z drahokamii, podpiraném osmi velikymi lvy, na podusce, kterou
tvofi pestrobarevny lotos, mési¢ni a slune¢ni mandala, sedi ten, jenz
svou bytnosti je mym laskavym Hlavnim guruem, v aspektu Vitéz-
ného Sdkjamuniho, télo barvy ryziho zlata, na hlavé vyrost temenni,
jedind tvaf, ruce dvé, z nichZ pravd podmariuje zemi a na levé v rov-
novézném ukotveni nektarem prekypujici almuzni misa spociva, télo
odéné v dharmové roucho $afrdnovych téna, uprostied zéplavy svétla
jeho télem zrozené, precistym, jasnym télem, jez samo je svételné
podstaty, télem, keeré krdsli Skvostné znaky a Vyte¢nd znameni, dvé
nohy ve vadzrovém posedu. On sdm je pak kol dokola obkrouzen
sborem piimych i nepfimych gurud, iStadévatt, buddhu, bédhi-
sattvi, vird, dakini a dharmapél draksakd; pied kazdym z nich na
skvostném stolci nalézd se mluvni dharma kazdym z nich vyicend,
v aspektu svazku podstaty svétla. Pole hromadéni zdaji se mnou byti
potéSena a jd sdm, jsa naplnén velkou virou, kterd si pfipomind kva-
lity a milosrdenstvi Poli hromadéni, uvazuji takto:

Piestoze jsme — ja a spolu se mnou vSechny matky, mysliméje — od
nepocitku az do nynéjska zakouseli a zakousime nejrozmanitéjsi utr-
peni obecného kolobéhu a zejména tfi Spatnych dojiti, stdle je pro
nds obtizné dotknout se dna a dobrat hranic utrpeni. Proto pokud
tentokrdt, v tomto Case, kdy se mi podafilo dosdhnout mimorddného
lidského téla volnosti a nabyti, které je tézko k nalezeni a preveliky
vyznam md pro toho, kdo je ziskal, a vejit ve vztah s drahocennym
Buddhovym Okdzdnim, s nimz setkat se je velmi nesnadné, od toho-
to okamziku nepustim se do dila, abych dosdhl nejvyssiho vysvoboze-
ni, jez je odbourdnim veskerého utrpeni, stavu dokonale dovrseného
Rozvitého Rozebdéni, znovu budu nucen zakouset véemozna utrpent
obecného kolobéhu a zejména tif $patnych dojiti. Guruové-Tii Nej-
vys$si Vzécnosti, jez zde pfede mnou prodlévaji, vSak maji spdsonos-
nou silu sejmout bfimé téchto utrpent, procez ja — pro vSechny my-
sliméje — musim dosdhnout stavu dovr$eného Rozvitého Rozebdéni;
proto se ke Guruovi-Tfem Nejvys$simVzicnostem utikdm.
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Utikdm se ke gurutm,
utikim se k buddhtim,
utikdm se k dharmé,
utikim se k sangze. (3%

K Rozvité Rozebdélému, dharmé a nejskveélejsi pospolnosti

po Vytiibenou Svrchovanost j4 se utikdm;

zésluhami z mého kondni ddny a tak ddle

kéz Rozvité Rozebdéni ku prospéchu jdoucich zejsoucnim. (3%

Kéz maji vSechny mysliméje $tésti a priciny $tésti,

kéz se vsechny mysliméje zbavi utrpeni a pficin utrpeni,

kéz nejsou véechny mysliméje oddéleny od $tésti bez utrpenti,
kéz vSechny mysliméje spocinou v rovnovize

zbavené podjatého lpéni a nendvisti. (3x)
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Gadenlhagjama

Ze srdce ochranitele sta dévi Tusity,

na vrcholku vldhojemu, jenz se kupé
Cerstvého belostného tvarohu podobd,

krali dharmy, véevédouci Losangu Trakpo,

v doprovodu Synt svych na toto misto pfijd.

Libosmavi Guruové, nejpiednéjsi, bezihonni,
na lvich stolcich, lotosech a mésicich

v prostoru pfede mnou trinicf,

co mého ducha viry pole zdsluh nejskveélejsi,
pro $ifeni Okdzdni Zijte stovky kalp!

Veskery rozsah znanosti prométujici rozmyslny duch,
dobfe proslovend fec, jez zdobi $tastnych podilnika sluch,
gloriolou proslulosti rozzéfené, carokrdsné télo;

Tebe vidét, slyset, na Tebe pomyslet,

to smysl md, bude mit a vzdycky mélo —

Tobé se klanim.

Potéslivou arghu, kvétt pestrou smés,

vonnou dhupu, 4léku, gandhu a tak ddl,

mofte oblakil obétin,

ptimo pfichystanych i téch vykouzlenych mysli,
Tobé¢, nejvyssi pole zdsluh, pfind$im jako dar.

Ze srdce, s prudkou litosti jednotlivé dozndvim
nectnosti nahromadéné od ¢asu bez pocdtku,
kolik jsem jich télem, feci, mysli nadélal,
pfedevsim pak ciny, které jsou

tif zdvazku stranou protivnou.
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V tomto véku splaska pilils v mnohém slouchdni a skute¢néni,
volnosti a nabyti jsi odbourdnim osmi dharem zvyznamnil...
Ochrance! Dusi radosti rozechvi

na nesmirnost tvych skutka pomysleni.

Svati guruové bhattdrakové!

Z oblaka védoucnosti a milosti,

na nebi vasi dharmakdji skupenych,

hlubokou a obsdhlou dharmu dstéte! pfipadnou
pro krocennika vldhychtivou zem.

Telo juganaddhy vieslé ze stéry Cisté prabhdsvary
sice ani nepovstdvd, ani nezachdzi,

kéz v$ak hrubd ripakdja pro svétlivy vid obycejnych
nezanikne a pevné trvd az do konce jestosti.

Necht ctnosti, jez jsem nashromazdil,
Okézéni a véem jdoucim prospéji,

a diky nim jddro Nauky

bhattdraky Losang Trakpy

navéky Ze zafit bude, chovdm nadéji. ..

Mandala

At diky tomu, Ze tuto Zem,

vinémi provonénou, kvéty posetou,
horou Méru, ¢tvefici svétadila,
sluncem a lunou zdobenou,

co buddhaksétru predmitdm a daruji,
se v8ichni jdouci z ksétrasuddhi raduji.

Idam Gururatna mandalakam nirjatajami.
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Mikcema

Avaldkitésvaro, veliky poklade milosti bez pfedmétu,
Mandzusrighdso, opanovateli védoucnosti bez poskvrn,
Guhjakddhipati, viech vojsk Mdrt vyhlazovateli,
Congkhapo Losangu Trakpo,

koruno panditt Himavatu — Tebe vzyvim.

Jonten Sigjurma

Vlévej obrodivou silu, at dobfe pochopim,
ze spravné spoléhdni na laskavého Mistra,
zékladnu vsech klad, je cesty kofenem,

a s hojnosti sil a pile

at se na néj s velkou tctou spoléhdm.

Pfetvoftivou silu vlej, at zvim,

jak velmi obtizné je najit

tuto vyte¢nou zdkladnu volnosti,
jedinkrdt ziskanou,

a jak velky vyznam pro mé md,

a diky tomu at se ve mné

ve dne v noci, bez pfestdni

rodi mysl touzici uchopit jeji podstatu.

At mdm na paméti, ze efemérni télo, zZivot sim
— tak podobné vodnim bublindm —

co nevidét zlikviduje smre,

a po smrti, tak jako t¢lu

v patdch kra¢i stin,

bilych a ¢ernych ¢ind — na$i karmy —

nasledkt nds nikdo nezprosti;
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o tom jistotu jd nased neochvéjnou,
chybnych skutkt davy,

byt sebesubtilnéjsich,

at jsem schopen zahdnét a zavrhnout,
a uskute¢novdni

sdruzeni vSech ctnosti

at jsem povzdy dbaly —

dej pferodnou silu svou!

Vlévej obrodivou silu,

at dospéji k védomi vad

jestosti skvélosti a vnad,

téch nevérohodnych,
pozivanim nesyticich

a branou vsech trdpent jsoucich
vytecnostl samsary,

a necht ve své mysli zrodim
silnou vuli, velkou touhu

po blazenstvi vysvobozeni.

Vlévej pretvotivou silu,

at s velkou pamétlivosti,

ostrazitosti a dbalost,

vznicenymi timto bezvadnym smyslenim,
dokazi Pratiméksu, kofen Okdzani,
ucinit jddrem svého skute¢néni.

Vlij obrodivou silu,

at skrz uvédomenti,

ze v8ichni jdouci — moje matky —

se mnou sdili do jestosti ocednu péd,

zuslechtim skvostnou Mysl Vytiibené Svrchovanosti,
jez nevdhd na vlastni bedra

za vysvobozeni jdoucich

zodpovédnost brit.
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Vlévej pretvofivou silu, at dobfe pochopim,

ze samotnym Zrozenim Mysli, bez privykani troji sile,
Vyttibenou Svrchovanost neuskuteénim,

a at se proto s dravou pili

v zdvazcich Dzinaputrtl vycvicim.

Obrodivou silu vlij,
) 7 ’
at se v mém proudu rychle zrodi
cesta spojeni pokojného spocivdni a vyssiho zfeni,
jez utisuje tékdni po scestnych objektech
a nalezité prezkoumdva ryzi realitu.

Az se cvicenim sdilené cesty stanu nddobou,

at hladce vstoupim do vadzrajdny, nejvyssi ze viech jdn,
zrozencl s dobrym dédictvim posvdtné to brany —

k tomu pretvofivy vliv tviij bud mi dén!

Na ni se pak zdkladem uskute¢néni dvojich siddhi
pravi byt setrvdvani v mezich

ryzich ptipovedi.

Vlévej obrodivou silu,

at se o tom ve mné zrodi nedéland jistota

a dokdZi je stfezit s nasazenim Zivota.

Vlévej pretvotivou silu,

at porddné pochopim

esenci fidu tanter, meritum dvou kram,

a jsem pak s to skutecniti v souladu se slovy svétci,
a od pilného déjstvovani jogy eyt udobi

necht mé pfitom neodvraci tékavosti klam.
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Prosim o vliv obrodivé sily:

kéz pozehnd pevnym zitim

Prétele takto dobrou cestu ukazujici

i druhy, jiz se oddédvaji pravému skute¢néni,

a mraky prekdzek a zdbran, uvnitinich i vnéjsich,
at zmizi, at se utisi a at jich vice nent!

Kéz nerozlu¢ny vztah s ryzim Guruem

zlistane zachovdn ve vsech mych zrozenich,

kéZ je mi ddno zakouset v nich dharmy vyte¢nost,
at zdokonalim Zemi, Cest vSechnu znamenitost

a stavu Vadzradhary kéz tim rychle docilim.

Zvlastni prosby

Naslouchaci, pfemysleci a pfivykaci pravozndni, prosim, rozprostran,

rozmyslu k hovofeni, vadéni a skldddni v nds rozkvérati dej,
zbytostnéni, nejvyssich i sdilenych, se, prosim, ddrcem stan. ..
At se Ti rychle pfipodobnim — k tomu obrodivou silu vlej!

Ptirodilého prvoznani velké blazenosti vzejit dej,

chybného drzeni nécovosti $pinu smyj,

sit¢ pochybnosti v mysli samé, prosim, rozsekej. ..

At se Ti rychle pfipodobnim — k tomu obrodivou silu vlij! 3%
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Blahoslaveny, vzicny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

v srdci mém se ujmi triinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,
siddhi Téla, Reci a Mysli mé obdaruj!

Blahoslaveny, vzicny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

v srdci mém se ujmi triinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,
nejvyssimi i sdilenymi siddhi mé zahrnuj!

Blahoslaveny, vzicny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

v srdci mém se ujmi triinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,
nez dospéji k tresti Vyttibené Svrchovanosti
bud piepevny hrad muj!

Vénovani

At se Vitézny Congkhapa

ve sledu vSech mych Zivota

vzdy zas a znova stane mym

pfimym Ctnostnym Pfitelem Nejvysstho Vozu,
a staniz se jeho moci,

ze nikdy ani na okamzik

nesejdu z této dobré cesty chvilené Vitézi.

Je to uchvatny pribéh spasent, byt precisté 57y,

nezlomné odhodldni ve velkolepém déjstvovdni Synt Vitéznych,
joga dvou stupnu svrchovaného blazenstvi a prazdna —

kéz je mi ddno setkdvat se s U¢enim Losanga Vitéze!
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Kéz korunuji Gspéchem pfimésmi nezne$vateny piibeh vysvobozeni,
prozity v Okdzdni druhého Vitéze Losanga,

s ¢istou mordlkou, mnohym naslouchdnim, zvlddnutou bédhicittou,
Cistym ndhledem i déjstvovanim a tak ddl.

Kéz prepevné jsou nejpiednéjsich, bezithonnych Mistru Zivoty,
kéz se béloskvouci ptsobent $ifi do deseti stran,

a lampa Losangova Okézdni, rozhdnéjici tmu jdoucich v Trojzemi,
at trvd naveky!

Setkat se s Okdzdnim

nepredditelného Okazatele,

jak se mi to postéstilo nyni,

mi umoznilo Guruovo dobrodini!
Proto také tyto ctnosti zasvécuji tomu,
at véem jdoucim bez vyjimky

svatych Mistri opateru zapficini.

Necht se veskeré ctnosti, hromadéné mnou i ostatnimi,
ucinéné i ty, jejichz vykondni

se od této chvile az do Vytiibené Svrchovanosti teprve chystd,
stanou blahovéstnym pfislibem,

ze v tomto sveté ripakdja svatého bhattdraky,

neménnd, pevnd jako vadzra,

setrvd dozajista!
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Foneticky prepis



Jiti k Utocisti a Zrozeni mysli

Rang gi diin gyi td drang gi nam ka nd su seng ge chen po gya kyi
teg pd rin po che tri tho shing yang pd teng kar na tsog pa da nyi
ma kyil kor gyi den la ngo wo rang gi drin chen tsa wd la ma yin pa
la nam pa gyil wa sha kya thub pa ku dog ser tso ma ta bu u tsug
tor dang den pa shil chig chag nyi yd sa nén dang y6n nyam shag gi
teng na dii tsi gang wé lhung se nam pa ku la ch6 g6 ngur mig gi
dog chen sol wa tsdn pd gyédn pd dang sel 6 gyi rang shin chén ku 14
kye pa 6 kyi pung p6 ii na shab nyi dor je kyil trung gi shug pa

De nyi kyi tha kor du ng6 dang gyii pd la ma yi dam sang gy jang
sem pa wo kha dro cho kyong sung mi tsog nam kyi kor ni shung pa
De dag rang rang gi diin na dén tri phiin sum tsog pa la rang rang gi
sung pé lung gi ché nam 6 kyi rang shin chin gyi po ti nam par yo pa
Tsog shing nam kyang rang nyi la gye pa tsiil dang rang nyi kyang tsog
shing nam kyi yon tén dang thug je drén pa dé pa chen p6 gang na

De na dag dang ma sem chin tham chi thog ma mé pa ni da td bar
du chir khor wa dang kya par ngén song sum gyi dug ngél na tsog
pa shig nyong dug tu sin kyang da dung dug ngil gyi ting dang tha
pog ka war du

De na da re nye par ka shing nye na don che wi dil jor gyi mi li
kyd par chdn tob jal ka wd sang gyd ki tdn pa rin po che dang jdl dii
dir khor wi dug ngil tha dag pang pa thar pa chog yang dag par zog
pé sang gya kyi go phang shig da ta nyi nd thob par ma jd na lar
yang chir khor wa dang kyé par ngén song sum gyi dug ngal chi rig
ba shig nyong go par du

De na dug ngil de dag ld kyob pa nii pa diin na shug pa la ma kon
chog sum la y6 pd dag gi ma sem chdn tham chi kyi don du dzog
pé sang gya kyi go pang tob par ja de chir du la ma koén chog sum la
kyab su dro war ja o
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La ma la kyab su chi o

Sang gy4 la kyab su chi o

Cho la kyab su chi o

Gen diin la kyab su chi o (3x)

Sang gyé cho dang tsog kyi chog nam la

Jang chub bar du dag ni kyab su chi

Dag gi jin sog gyi pd s0 nam gyi

Dro la phin chir sang gya drub par shog  (3x)

Sem chén tam ché de wa dang de wi gyu dang dan par gyur chig

Sem chin tam ché dug ngil dang dug ngil gyi gyu dang drél war
gyur chig

Sem chdn tam chd dug ngél me pi de wa dang mi drél war gyur chig
Sem chén tam ché nye ring chag dang nyi dang drdl wi dang nyom
la nd par gyur chig ~ (3x)
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Gadenlhagjama

Gan dén lha gyé gon gyi thug ka nd
Rab kar sho sar pung drd chu dzin tse
Cho kyi gydl po kiin khyen lo sang drag
Sd dang chi pa na dir sheg su sol

Diin gyi nam khar seng tri pd dd teng
Je tsiin la ma gye pd dzum kar chdn
Dag lo dd pd s6 nam shing chog tu
Tén pa gya chir kil gyar shug su sol

She ja khyon kiin jil wi lo dr6 thug
Kail zang na wé gyan gyur leg sha sung
Drag pa pél gyi lham mer dze pa ku
Thong tho drén pa don ddn la chag tsil

Yi wong ch6 yon na tsog me tog dang
Dri shim dug p6 nang sil dri chab sog
Ngo sham yi triil ché trin gya tso di
S6 nam shing chog khya la ché par biil

Gang shig thog me dii né sag pa yi

Lii ngag yi ki mi ge chi gyi dang

Khya par dom pa sum gyi mi thiin chog
Nying ni gy6 pa drag p6 so sor shag

Nyig mé dii dir mang tho drub la tson
Cho gyi pang pd dil jor don yo jd
Gon po khyo kyi lab chen dzd pala
Dag chag sam pa thag pd yi rang ngo
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Je tsiin la ma dam pa khye nam kyi
Cho kii kha la khyen tsei chu dzin trig
Ji tar tsam pd diil ja dzin mala

Sab gya cho kyi char pa wab tu sol

Nam dag 6 sdl ying 14 sheng pa yi
Sung jug ku la char nub mi nga yang
Tha mal nang ngor sug ku rag pa nyi
Si thd bar du mi nub tén par shug

Dag gi ji nye sag pa ge wa di

Tan dang dro wa kiin la gang phin dang
Khyi par je tsiin lo zang drag pa yi

Tén pé nying po ring du sl je shog

Mandala

Sa shi po kyi jug shing me tog tram

Ri rab ling shi nyi dd gyédn pa di

Sang gya shing du mig te @il wa yi

Dro kiin nam dag shing la cho par shog
Idam Guru Ratna Mandalakam Niryatayami

Mikcema

Mig me tse wi ter chen chén ri zig

Dri me khyen pd wang po jam pél yang
Dii pung ma lii jom z4 sang wé dag

Gang chidn kha pé tsug gyan tsong kha pa
Lo zang drag pa shab la s6l wa deb
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Jonten Sigjurma

Yon tdn kiin gyi shir gyur drin chin je
Tsiil shin ten pa lam gyi tsa wa ru

Leg par thong nd ba pa du ma yi

Gii pa chen p6 ten par jin gyi lob

Lan chig nye pd ddl wé ten sang di
Shin tu nye ka don chen she gyur na
Nyin tsdn kiin tu nying po len pi lo
Gyiin chd me par kye war jin gyi lob

Lii sog yo wa chu yi chu bur shin
Nyur du jig pa chi wa drédn pa dang
Shi wd je su lii dang drib ma shin
Kar nag 14 drd chi shin drang wa la

Nge pa tan po nye nd nye pa tsog

Tra shing tra wa nam kyang pong wa dang
Ge tsog tha dag drub par je pala

Tag du bag dang din par jin gyi lob

Ché pa mi ngom dug ngil kiin gyi go
Yi tdn mi rung si pa phiin tsog kyi
Nye mig rig né thar pd de wa la

Dén nyer chin po kye war jin gyi lob

Nam dag sam pa de yi drang pa yi
Drén dang she shin bag yo6 chen po yi
Tén péd tsa wa so sor thar pala

Drub pa nying por je par jin gyi lob
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Rang nyi si tsor lhung wa ji shin du
Mar gyur dro wa kiin kyang de dra war
Thong né dro wa drol wé khur kyer wa
Jang chub sem chog jong war jin gyi lob

Sem tsam kye kyang tsiil trim nam sum la
Gom pa me na jang chub mi drub par
Leg par thong né gyél sd dom pa la

Tson pa drag p6 lob par jin gyi lob

Log pd yiil la yeng wa shi je ching
Yang dag don la tsiil shin cho pa yi
Shi nd lhag thong sung du drel wa lam
Nyur du gyii la kye war jin gyi lob

Thiin mong lam jang né du gyur pa na
Theg pa kiin gyi chog gyur dor je theg
Kil sang kye wo jug ngog dam pa der
De lag nyi du jug par jin gyi lob

De tse ngd dup nam nyi drub pa shi
Nam dag dam tsig dom pa sung wa la
Cho ma min pi nge pa nye gyur nd
Sog dang do te sung war jin gyi lob

De né gyii de nying po rim nyi kyi

Né nam ji shin thog nd tson pa yi
Thiin shi nél jor ché 14 mi yel war
Dam pi sung shin drub par jin gyi lob

De tar lam sang ton pé she nyen dang

Tsiil shin drub péd drog nam shab tén ching
Chi dang nang gi bar du ché pi tsog

Nye war shi war jin gyi lab tu sl
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Kye wa kiin tu yang dag la ma dang

Dridl me ché kyi pel la long ché ching

Sa dang lam gyi yon tin rab zog né

Dor je chang gi go phang nyur thob shog

Zvlastni prosby

Thé sam gom pi she rab phel du sl

Chi ts6 tsom pi lo dro gyi su sol

Chog dang thiin mong ngé drub tsil du sol
Nyur du kye rang ta bur jin gyi lob

De chen lhin kye ye she char du sol

Ngb zin triil pa dri ma sil du s6l

Sem nyi the tsom dra wa chi du sol

Nyur du kye rang ta bur jin gyi lob (3%)

Pil ddn tsa wé la ma rin po che

Dag gi nying gar pa dd teng shug la
Ka drin chen p6 go ni je sung te

Ku sung thug kyi ng6 drub tsil du sl

Pil ddn tsa wé la ma rin po che

Dag gi nying gar pa dd teng shug la

Ka drin chen p6 go ni je sung te

Chog dang thiin mong ngé drub tsil du sol

Pil ddn tsa wé la ma rin po che

Dag gi nying gar pa dd teng shug la

Ka drin chen p6 go ni je sung te

Jang chub nying p6 bar du tin par shug
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Vénovani

Tse rab kiin tu gyél wa tsong kha pa
Theg chog she nyen ngé su dzd pa thii
Gydl wé ngag pd lam sang de nyi la

Ka chig tsam yang dog par ma gyur chig

Mai jung nam thar tsang ma trim dang dan
Lab chen gyil sd cho pd nying top che
De tong chog gi rim nyi nil jor kyong
Lo sang gyél wi tdn dang jél war shog

Tsiil trim tsang shing mang du tho pa dang
Jang sem jong dang ta cho tsang wa sog

Lo sang gyél wa nyi pé tdn pa la

S4 1hd me pd nam thar kyong war shog

Je tsiin la ma ku tse rab tin ching

Nam kar trin 14 chog chur gya pa dang

Lo sang tin pa dron me sa sum gyi

Dro wé miin sil tag tu nd gyur chig

Ton pa la na me pad tn pa dang

Jal wa di dra la mé drin yin pd

Ge wa di yang dro wa ma lii pa

She nyen dam pai zin pé gyu ru ngo

Dag sog nam kyi deng nd jang chub bar
Gyi dang gyi gyur ge wa chi sag pa
Zhing dir je tsiin dam pé zug kyi ku
Gyur me dor je tar tin tra shi shog
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