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Gurujoga nazvana

Kruh zachyceny hakem
milosrdenstvi







Namé Guru Ratna Srf Bhadraja

Laskavy Pane! Tys tvari

veskerd nescetnd ttocisté v sobé jednotici,

ochrénce, jenz vSechny mysliméje miluje ldskou matky,

nejvyssi Vadcee, vybornou cestu k trvalému dobru zjasnujici.
Blahoslaveny Guru!

V pééi o mne ve véech dobdch nedrz se, prosim, zpatky!

Po této uvitaci oférné promluvé pristoupime k provadéni samotné Gurujégy: nejprve uklid’
své obydli, bez pokryteckosti naaranzuj oféry pfed zakladnami atd., zkratka uspokojivé
vykonej zdpojné dharmy, s mysli nezneéisténou osmi svétskymi dharmami - starosti
o to, aby to pékné vypadalo v o&ich ostatnich atd., a s jasnym védomim, jaky nesmirny
vyznam maji pro tvé vlastni shromazdovani hromadéni a ocistu od zastteni, pak usedni,

dtikladnym prosycovanim proudu svého znanf Jitim k Gtocisti a Zrozenim mysli v sobé
zpatrii ctnostné smysleni, a v tomto zZivém stavu ctnostné mysli takto medituj:

Laskavy Guru, dharmasvdm,

tys neskonalé Gtodiste,
univerzaln{ ochranitel,

v tomto zrozeni i v pfistich zitich,
nesmirnd, nestranici milost

k bédnym jdoucim doby splaskt
tvofi samo jddro tvého byti:
mdm mysl vadami zamofenou,
pfesto doptej na okamzik sluchu
mému prosebnému zpivdni,

z hloubi duse pramenici,

vzdy silici viry v Tebe vyzndni.

Témito slovy si uctivé vyzddej pozornost.
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Nasleduje pfivoldni:

Nejvyssi Guru, bhattdrako!

Ze semene v srdci velkolepého ochranitele

— jehoZ jsi ty sdm zdzraénym projevem —,

ktery se rukou lasky stard o vSechny jdouci,
svrchovaného vlddce dharmové drzavy nejvyssiho vozu,
trvalého zdroje radosti ducha $tastnych podilnika
uprostred fise slynouci ,,Stokrdte radostnd®,
skvostného pole déjstvovdni tisice vindjaki —

prosim, bez prekdzek na toto misto prijd!

Prijd, blahoslaveny Guru, sedici na mandaldch

lotosu, mésice a slunce — tfi principt cesty,

na trné podpiraném pétichitdny s osmi mohoucnostmi,
na vrsku kupy snéhobilych vldhojemt milosrdenstvi.
Zptitomnéni:

Zde sedi Guru Vadzradhara,

sloudeni tf{ Gtodist,

ve vidané podobé:

jedind tvaf, dvé ruce, nohy v parjarce,

tfi dharmov4 roucha na téle,

hlavu zdobi nddherna zlatav4 infule pandita,

palec a ukazovik pravé ruky naznacujici vyklad dharmy
drzi stonek lotosu ozdobeného kolem,

leva dlan v rovnovdzném ukotveni podpird kalasu zivota,
trojndsob laskavy Mistr, dharmasvdmi,

obrovskd dvorana, v niz se shromazduji myriddy Vitéza,
télo, ve kterém se sveétli vSechny buddhaksétry,

miliardy nevycerpatelnych emanaci naveskrz prostupuji
vSechny ¢isté i necisté svéty,

¢ilé zraky milosti bedlivé sleduji ubohé jdouci,

bzukot mistrnych prosloveni splyvd z jeho rt,

radostné se usmivd a tisici paprsky svétla z4fi.
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Po zpfitomnéni nejprve prosba o setrvani:

Dobrotivy Pane, nejvyssi Spasiteli,
jemuz se odevzddvdm naveky:
dokud se tfemi branami

uctivé a z hloubi duse

na Tebe spoléhdm,

co mé vysostné pole zdsluh

a strdzce Uéeni a jdoucich

trvale tu s ndmi zistéve;!

Setrvej, ochraniteli, mofe ednd,

pro zichranu v$ech vtélenca a svych krocennika,
kvali $ifeni esence Okdzdni Losanga Vitéze

a pro jeho dlouhé zachovani.

Nasleduje sedmioudi - nejdfive poklony a Jiti k utocisti:

Télo, jez pouhym spatfenim tryzné téla i mysli rozhdni,

fe¢, jez pouhym zaslechnutim likviduje nemoc postizeni,

duch, jenz pouhym vzpomenutim vymanuje z nebezpecijestostia miru;
Tob¢, jenz jakykoliv vztah s Tebou

umi$ uéinit smysluplnym, jd se ukldnim.

V odbourdni a sezndni véem Sugatim se vyrovnds,
laskavosti je vsak vSechny predcis.

S tGctou se pied Tebou skldnim, milosrdny Pane,
zdroji veskerych znamenitosti jestosti i miru,

ve kterém rozpozndvdm kofen blazenstvi a dobra.

V nejhlubsi dcté se Ti klanim mymi tfemi branami,
v nezvratném ubezpedeni, jez se zaklddd

na dobrém porozuméni tomu,

jak se sjednocené aktivity vsech Vitéznych

projevuji v podobé Gurua, nejvyssiho Vidce.
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Vsichni Vitézni deseti sméru, jichz je bezpoétu,

ve skute¢nosti také nejsou nic nez hry Tvych projev.
Jedine¢ny, véesjednocujici Mistie:

s mysli jednohrotné, nekolisajici viry

utikim se pod Tvou ochranu.

Oférovani:

Argha slouchdni se vzdouvd jako ocedn,

jak proud Gangy plyne pddja viry,

puspam — kvéty ctnosti tif bran — barvami jen hyfti,

libd dhiipa mordlky, jez zahdni

puch chybného déjstvovini, provonuje svét,

plane lampa pravozndni, krusitelka temna nevédéni,

vuni ldsky prosycend priizra¢nd voda soucitu jemné chladi,

mana soustiedéni skytd neposkvrnéné ukojenti,

hudba dharmy, zachrankyné z nebezpec¢i jestosti a miru, pékné zni;
zemi, nebe, cely rozsah prostoru beze zbytku plnim

témito nedostiznymi oblaky obétin Samantabhadry,

hrou projevil prvoznani blazenosti a prézdna,

tplnou ve vnéjskovosti, niternosti, tajnosti a jen takovosti,

a daruji ji Tobé¢, prelaskavy Guru, nejvyssi Spasiteli naveky,

po Vytiibenou Svrchovanost jen k' Tvému potéseni, ochraniteli, je oféruji.

Doznani:

Ze srdce, s prudkou litosti se zpoviddm

ze zéplavy chybnych skutka

kodifikovanych a pfirozenych nechvalnost,

jez jsem nahromadil svymi

tfemi jedy zdevastovanymi tfemi branami,

a z precind nesluéitelnych

s Tvym Télem, Re&i a Mysli, mtij ochraniteli;

vlévej obrodivou silu, at se zbavim hrozebnosti, zastfeni i jejich otiska,
at jsem provzdy schopen prindset Ti jenom samé potéseni

a od této cesty at se nikdy neodchylim.
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Radovani:

Naslouchdnim, pfemyslenim a meditovinim jsi vlastni cile zddrné zavrsil,
hovotenim, debatovanim a sklddinim spontdnné uskutecnils cile ostatnich;
vSechny skutky Tvého zivota zasvéceného ucenosti,

mravni beztthonnosti a ¢istému souciténi

se staly zdrojem prospivani Okdzdni a jdoucim, za coz T¢ velebim.

V srdci svém se raduji ze vSech Tvych dobrych skutka,
zvnéjsku i uvnitf Cistych jako lotosovy kvét,

$pinou osmi dharem — touhy po zisku, uzndni a ostatnich —
a zdjmem o vlastni prospéch neposkvrnénych.

Nejdiiv ses mnohokrat pidil po rozséhlém naslouchdni,
uprostfed veskeré Nauky vyvstaly jako prdveé Tobé uréené,
osobni nauceni,

nakonec ses ve dne v noci, bez ustdni odddval vzivdni,
vSechno jsi téz vénoval rozkvétu Okdzdni, za coz T¢ chvélim.

Raduji se z Tebe, mocny nititeli dne Vitézova Okazani:
tys Zemi snéhil, posvitnou Arjadésu,

predev$im pak okrajiny strany zdpadni

novym svétlem svaté dharmy prozafil.

Velebim T¢é, majetniku celého Okédzdni,
vnéj$i tvdfnosti trojakého vinajadhary,
uvnitf veliké zosobnéni trojice principi,

potaji vlddce pokladu juganaddhy.

Raduji se u védomi, ze Tvé drzeni, opatrovdni a $ifeni Uceni
— mluvenim a uskute¢niovdnim —

z Tebe ¢ini nedostiznou velehoru Méru

uprostied zlatych hor drzitela pokladu

Vitézovy Sésany a avavady karnatantry D7e Lamy.
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Nabadani k roztaceni kola dharmy:

Bez piestdni sesilej dést nektaru svaté dharmy
a uzdravuj jim utrdpené jdouci —

dést své Redi, té blahod4rné mediciny,

jejiz kazdd kapka, doptfano-li ji sluchu,

ti$i bolest postizeni v naslouchajicich.

Dokud bude trvat utrpeni zivych tvorg,
dotud, Strdzce, sled svych vtéleni nepfetinej,
putujici ve véech koncindch prostoru
védoucnosti a milosti pevné objime;j

a kolo hlubné a obsahlé dharmy roztice;.

Prosba o neodchézeni mimo bol:

Necht jsou pozehndni pevnym Zitim

vsichni stfezitelé jdoucich

a zejména hry projevi laskavého Gurua,

ta kouzelnd predstaveni,

jez bez opousténi juganaddhy, sféry dharmakdji,
vyvstdvaji v rozmanitosti ripakdj.

Tva mysl, prvozndni velikého blazenstvi,

se co vyraz ndklonnosti k jdoucim

zézraéné projevila jako schrinka s rukama a s tvaii —

kéz tu v neznicitelné doméné vadzry ztstane naporad.

Vénovani:

At takto Cistym smyslenim a zapojenim stvofené kofeny ctnosti
vyhradné zapficini, Ze od této chvile,

dokud nedosihnu Vyttibené Svrchovanosti,

nepfijdu o Tvuj spasny vliv, nejvyssi Voditeli,

a jsem vzdy schopen uvddét Tva Slova ve skutek.
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Kéz Bhattdraka-Guru také hikem svého soucitu
vysvobodi vSechny jdouci, moje matky,

ve véech konéindch prostoru,

z utrpeni kolobéhu a mizernych dojiti

a rychle je vyvysi na Zemi ¢tvera T¢l.

Na tomto misté oféruj obsdhlou mandalu, Sasipskjimu’, a pak:

Horu Méru, ¢étyfi svétadily, slunce, mésic a tak dél,
dokonalou niddobu i obsah, ¢istotu nesmirnou,
plody to tiibeni tfibeného zdkladu

— skupenstvi, domén, podnétt a uda —

tifbitelem — tficeti sedmi jsoucny na strané Vytiibené Svrchovanosti,
jimz s presvédcéenim pficitdm bytnost
nedpadového prvozndni blazenosti a prazdna,

tuto vnéjsi, vnitfni, tajnou a jen takovou mandalu
uctivé daruji Tobé, prelaskavy Guru:

pfijmi ji ve svém milosrdenstvi

a ochrannou ruku, prosim, nade mnou vzdy drz!

Idam Gururatna mandalakam nirjatajami.

1 Sasipokjima:
At diky tomu, Ze tuto Zem,
vanémi provonénou, kvéty posetou,
horou Méru, ¢tvefici svétadila,
sluncem a lunou zdobenou,
co buddhaksétru predmitdm a daruji,
se vsichni jdouci z ksétrasuddpi raduji.
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Po mandale nasleduje vroucné vzyvani:

Laskavy prabhu, slouceni véech hlavnich i nepfimych gurud,
laskavy prabhu, slouceni véech mirnych a hnévivych istadév,
laskavy prabhu, slouceni véech tff nemylnych drocist,

laskavy prabhu, slouceni vSech ddkini tff mist,

laskavy prabhu, slouceni v§ech dharmapala s ptislibem —
vzyvam T¢, laskavy Guru, sjednoceni v$i Spdsy!

Prosyt mé kontinuum vlivem pretvorivé sily!

Vlévej pretvotivou silu, at se zprostim $patné karmy,
hrozebnosti a zastfeni.

Vlévej pretvotivou silu, at se moje smysleni v dharmu proméni.
Vlévej pretvotivou silu, at se ve mné zrodi

Jisté vypoutdni a Mysl Vytiibené Svrchovanosti.

Vlévej pretvotivou silu, at sezndm bezchybny nahled.

Vlévej pretvotivou silu, at dvojici stupnt zpatrnim.

V tomto zivoté, v kazdém bardu a vsech zivotech pfistich
nedoufdm v zddného jiného Spasitele,

drz mne proto hdkem svého milosrdenstvi

a nepolevuj ani na okamzik, dokud nedospéji

k Vytiibené Svrchovanosti. (3%)

Moci trojiho upfimného vzyvani

prysti z mist Téla, Re¢i a Mysli Bhattdraky-Gurua
proudy jevici se jako svétlo a ambrosie,

jejichz prirozenosti jsou védoucnost a milost,
vlinaji do mych tif mist — temene, hrdla a srdce,
vymyvaji vSechnu $pinu mych tff bran,

a vnasejice obrodny vliv Téla, Redi a Mysli,

beze zbytku napliiuji mou télesnou schrinu.
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Modlitby vtélujici svatd jména:

Vid tvé ldsky vytrvale podjimd se jdoucich,

veskery rozsah znanosti je sférou tvého pravozndni kryt,
tys v neseni velkého bifimé

jdoucich a Okdzdni presilny, véemohouci,

Tebe, nesrovnatelny, nejpfednéjsi, beztthonny Guru,
chei vroucené poprosit.

Mnoha naslouchdni Pana sedmi kon{ svétel tisicem

je modrohrdlé nadutosti drdol na prach rozdrcen.
Neochvéjny, mirny, zkroceny, s laskavou povahou —
nejvyssiho vozu Druha Cenostného jd prosim u nohou!

Tato sloka je zménonosnou silou oplyvajicim slovem Gurua Vadzradhary Tricanga, krale dharmy.

Tomu, jenz, jeda na komoni Jistotného vypoutdni
a Mysli Vytiibené Svrchovanosti,

dharmy sater a manter hrdelni pisen zpivd,

tomu s nesmirné pevnou zbroji

rozvahy a pile se ukldnim.

Tato sloka je zménonosnou silou oplyvajici slovo Svami Gurua Campy Khedruba.
Vzyvdm drahocenného Gurua, jenz je ve své podstaté
stmelenim vsech itodist tf{ ¢ast,

oféruji mu, utikdm se k nému a prosim jej o adhisthdnu.

Om Ah Guru Vad#radhara Sumati Maitri Prakja Sarva Siddhi Htim Ham

Tuto jmennou mantru stokrat, tisickrat, desettisickrat, stotisickrat a vicekrat opakuj.
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Zde je misto pro prosebné vzyvani, jez se dozaduje sesoustfedéného vlivu pretvorivé
sily?, spojené s prochazivou meditaci® tplné cesty, jez se opird se o Jonten 3igjurmu,
zménonosnou silou oplyvajici slova vievédouciho Prabhua®.

Vlévej obrodivou silu, at dobfe pochopim,
ze spravné spoléhdni na laskavého Mistra,
zékladnu vsech kladu, je cesty kofenem,

a s hojnosti sil a pile

at se na n¢j s velkou tctou spoléhdm.

Pfetvofivou silu vlej, at zvim,

jak velmi obtizné je najit

tuto vyte¢nou zdkladnu volnosti,
jedinkrat ziskanou,

a jak velky vyznam pro mé md,

a diky tomu at se ve mné

ve dne v noci, bez prestdni

rodi mysl touzici uchopit jeji podstatu.

At mdm na paméti, ze efemérni télo, Zivot sdm
— tak podobné vodnim bublindm —

co nevidét zlikviduje smre,

a po smrti, tak jako télu

v patdch kra¢i stin,

bilych a ¢ernych ¢int — nasi karmy —

ndsledkt nds nikdo nezprosti;

o tom jistotu jd nased neochvéjnou,
chybnych skutka davy, byt sebesubtilnéjsich,
at jsem schopen zahdnét a zavrhnout,

a uskutecnovani sdruzeni vSech ctnosti

at jsem povzdy dbaly —

dej pferodnou silu svou!

2 Bz RNaRARaradR|
3 gE
4 Dze Congkhapy.
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Vlévej obrodivou silu,

at dospéji k védomi vad

jestosti skvélosti a vnad,

téch nevérohodnych,
pozivinim nesyticich

a branou vsech trdpenf jsoucich
vytecnosti samsary,

a necht ve své mysli zrodim
silnou vuli, velkou touhu

po blazenstvi vysvobozeni.

Vlévej pretvofivou silu,

at s velkou pamétlivost,

ostrazitosti a dbalosti,

vznicenymi timto bezvadnym smyslenim,
dokazi Pratiméksu, kofen Okdzdni,
ucinit jddrem svého skuteénéni.

Vlij obrodivou silu,

at skrz uvédomenti,

ze vSichni jdouci — moje matky —

se mnou sdilf do jestosti ocednu pad,

zuslechtim skvostnou Mysl Vyttibené Svrchovanosti,
jez nevdhd na vlastni bedra

za vysvobozeni jdoucich

zodpovédnost brit.

Vlévej pretvotivou silu, at dobfe pochopim,

ze samotnym Zrozenim Mysli, bez privykani troji 7,
Vyttibenou Svrchovanost neuskuteénim,

a at se proto s dravou pili

v zdvazcich Dzinaputrt vycvicim.
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Obrodivou silu vlij,
) 7 ’
at se v mém proudu rychle zrodi
cesta spojeni pokojného spocivdni a vyssiho zfeni,
jez utisuje tékdni po scestnych objektech
a nalezité pfezkoumdva ryzi realitu.

Az se cvicenim sdilené cesty stanu nddobou,

at hladce vstoupim do vadzrajdny, nejvyssi ze viech jdn,
zrozencl s dobrym dédictvim posvétné to brany —

k tomu pretvofivy vliv tviij bud mi dén!

Na ni se pak zdkladem uskute¢néni dvojich siddhi
pravi byt setrvdvani v mezich

ryzich ptipovedi.

Vlévej obrodivou silu,

at se o tom ve mné zrodi nedéland jistota

a dokdZi je stfezit s nasazenim Zivota.

Vlévej pretvotivou silu,

at pofrddné pochopim

esenci fidu tanter, meritum dvou kram,

a jsem pak s to skutecniti v souladu se slovy svétci,
a od pilného déjstvovani jogy eyt idobi

necht mé pfitom neodvraci tékavosti klam.

Prosim o vliv obrodivé sily:

kéz pozehnd pevnym zitim

Prétele takto dobrou cestu ukazujici

i druhy, jiz se odddvaji pravému skute¢néni,

a mraky piekdzek a zébran, uvnitinich i vnéjsich,
at zmizi, at se uti$i a at jich vice neni!
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Kéz nerozlu¢ny vztah s ryzim Guruem

zlistane zachovdn ve vsech mych zrozenich,

kéZ je mi ddno zakouset v nich dharmy vyte¢nost,
at zdokonalim Zemi, Cest vSechnu znamenitost

a stavu Vadzradhary kéz tim rychle docilim.

Po téchto prosbach pokracuj ndsledovné:

Blahoslaveny, vzdcny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

na mém temeni se ujmi trinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,

siddhi Téla, Re¢i a Mysli mé obdaruj!

Blahoslaveny, vzdcny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

na mém temeni se ujmi trinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,
nejvyssimi i sdilenymi siddhi mé zahrnuj!

Blahoslaveny, vzdcny Hlavni guru,

usedni na lotos a lunu —

na mém temeni se ujmi trinu,

v uslechtilé pfizni své mne, prosim, podrzuj,

nez dospéji k tresti Vytiibené Svrchovanosti

bud ptepevny hrad muj!

Témito slovy vzyvej a pros, aby se druhd podobizna Bhattdraky-Gurua s radosti usadila

na tvém temeni a s nerozlucitelnou pevnosti tam setrvala, dokud nedosahnes Vytiibené
Svrchovanosti.

Zavére¢na vénovani, pranidhany a Zehnani:

Necht tyto ctnosti zapficini, ze ve vSech mych zrozenich
na nejkrats$i okamzik neprestanes nikdy byt

ozdobou mého témé, muj ochraniteli,

a kéZ se moci této nerozlucitelnosti
spontdnné uskute¢ni mé vlastni cile i cile ostatnich.
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Vlévej pretvotivou silu, at s jasnym pochopenim,
ze zékladem, pradusi a kofenem cesty

je ndlezité spoléhdni na Tebe, Spasiteli,

jsem s to hlubokou cestu jogy Nejvyssiho Gurua
ucinit jddrem svého skuteénéni.

Kéz stejné jako Vitézny Otec Losang a jeho Synové,
i j4, o spravné spoléhdni na Prdtele se opiraje,
Gspésné projdu véemi stupni cesty sdter a manter,
od volnosti a nabyti po asaikiajuganaddhu.

Maitréja a Mandzughésa, vlddcové hlubokych a obsdhlych avavad,
k obstastnéni krocenniki s vyte¢nym podilem

slavné prisli jako znamenity Guru Mandzundtha a Ty!

Oba viés prosim: zahrnujte mne svou pé¢i ve vsech Zivotech.

Kéz nikdy ani na okamzik nesejdu z dobré cesty
bezposkvrnné pralomové tradice Losangovy karnatantry,

v niz jsi nasel zalibeni,

a kéz jsem schopen vSechny jdouci bezchybnou cestou vést.

At prosté moci téchto i jinych béloskvoucich ctnosti

j a druzi — bez vyjimky vsichni jdouci

ve vSech konéindch prostoru,

od Tebe, Guru, nejvyssi Vidce, nejsme odloudeni,

a kéz rychle dosédhneme stavu nejvyssiho Vadee, Gurua.

Kéz nedilnd jednost nejvyssich Gurua —

Vitézova regenta Maitréjandthy,

druhého Vitéze, blahoslaveného Losanga Trakpy,

a laskavého Gurua, jenz v sobé sjednocuje véechny Vitéze —
stdle plodi dobrobytu nevycerpatelnou zen.
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,Pottebuji néjakou Gurujégu, prosebné volani k nasemu velikému Provoditeli, pod-
staté viech Buddhi tff ¢asl, Jongdzinu DordZe¢angovi, jehoZ jméno vyrknu pouze, je-li
pro to dobry divod, Dzectin Campa Serabovi, vieobecné té2 znamému jako blahosla-
veny KjabdZze Gen Rinpoce Dzeciin Tadrin Rabten, censab Jeho Svatosti Dalajlamy,“
naléhal na mé Ctnostny P¥itel viech, Serée Trehor gese Cirkhor Buga, ktery mezi viemi
u¢edniky tohoto Ochranitele pilné hrdl dlohu Okazatelova pomocnika Anandy; j4,
nejposlednéjsi zék tohoto nejvy3diho Ochranitele, jsouci v jeho vytrvalé péci, ldsce
matky k jejimu ditéti podobné, a Ziveny vyhradné jeho neskonalou dobrotivosti, le-
noch jménem Gonsar Ce Trilku, Gurutv sluzebnik, sice nejsem schopen napsat jedi-
nou smysluplnou sloku, presto jsem v listopadu roku 2005, v kld3tete Rabten Colingu
ve §V)'Icarsku, s velikou virou, tctou a radosti dal dohromady toto dilo, s pfanim, aby
kud nedosahnu veliké Vytiibené Svrchovanosti, nerozlu¢né a s potésenim pelovat,
a abych se pokusil splatit nepatrnou ¢astecku jeho dobrotivosti. Kéz svaty Ctnostny P¥itel
viechny jdouci zahrne svou starostlivou péci!

Guru Adhitisthite Sarva Mangalam.
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Tibetan - English Phonetic

A Guru Yoga which is called
The Ring caught by the Hook of the Guru’s compassion

La ma nal jor thug jei chag kyl sin pa a long
she ja wa shug so

Namogururatnashribhadraya

Rab jam kyab kiin dii shil drin chin je
Sem chin kiin la ma tar tse wi gon
Tin dei lam sang sil zd dren pa chhog
Pal din la mi dii kiin kyong gyur chig

Starting with this homage, here will be explained the way to enter in the Guru Yoga.
First, the place must be cleaned and offerings set properly without deceit and so forth.
These preparatory practices must be done out of a mind uninfluenced by the eight
worldly Dharmas, like wishing to make them look nice in front of others. Instead, by
knowing that they are essential for the sake of accumulating merits and purifying ob-
stacles of oneself, complete them first in a satisfactory manner. Preceded by those, one
should then settle down on ones seat and proceed with a manifest state of wholesome
mind in which taking refuge and generating Bodhicitta are deeply integrated.

Then begins:

Nyig dii nyam thag chhog me dro la chhe chher tse wi dag nyi chin
Di chhi tin gyi gon kyab chig chhog drin chin la ma chhé kyi je
Dag yi kyon gyi yong su bag kyang nying ni khyd la di pd shug
Rab tu phel wi s6l deb yang la chung si thug ni td par z6

Thus submit the call for the attention.
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Then follows the invitation:

Nam dren tong gi ché pi shing gi chhog
Ga wa gya din she drag yiil gyi i

Kil sang yi la rab ga tag ter wi

Theg chhog chhé kyi zin mi nga dag chhe

Dro kiin jam pi chhag gi kyong zi pa
Gon po chhog dei thug ki sa bon 14
Gang gi nam thriil je tsiin la ma chhog

Ni dir thog pa me par sheg su s6l

Rab kar thug jei chhu zin phung pé tser
Wang chhug gyi din dong ngi teg pi trhir
Lam tso sum gyi pd da nyi kyil teng

Pal din la ma shug shin da dir sheg

Visualization of the presence:

Kyab sum kiin dii la ma dorje chhang

Jil dii nam chin shil chig chhag nyi pa
Kyil trung tab shug chhé gé nam sum sol
Rab ze ser dog pin shi u la gyin

Chhag yi chhé chhi chhag gyid theb zub bar
Pidmei yu wa khor 16 thsin pa dang

Yon pa nyam shag teng na thse bum zin

Rab jam gyil kiin dii pd thsog khang chhe

Shing kham tham chi nyi kyi kur nang shing
Triil pa zi me je wa thrag gya yi

Dag dang ma dag shing kiin yong khyab pi
Ka drin sum din yong zin chhé kyi je
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Nyam thag dro la thug tsei chin ri yo
Shil ni leg sung dir dir drog dang chi
Gye zum 6 tong thro shin shug par gyur

Request for staying:

Jisi tin gyi kyab chhog drin chin je
Go sum gii pd nying ni rab ten pa

De si dag gi s6 nam shing chhog dang
Tin dr6 gon du tag par shug su sol

Lii chidn chi dang je drag diil ja nam
Kyob pi chhir dang lo sang gyil wa yi
Tin pd nying po dar gyi yiin ni 14
Gon khyo kil pa gya thsor shug su sol

The limb of prostration and taking refuge out of seven limbed practices:

Jil wa tsam gyi lii sem dung sel ku

Tho pa tsam gyi nyén mong ni jom sung
Drin pa tsam gyi si shii jig drol thug
Drel thsi don din shab la gii chhag thsil

Pang tog de sheg kiin dang nyam gyur kyang
Ka drin kiin 14 lhag pi drin chin je
Si shii yon tin ma lii jung wi nd

De leg tsa bar thong ni gii pi dii

Gyil wa kiin gyi thrin l4 chig dii pa
Dren chhog la mi sug su shar wi thsiil
Leg par tog nd yi chhe tin po yi

Go sum gii pa chhen pé chhag gyio
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Rab jam chhog chii gyil wa tham chi kyang
Nge don khyo kyi nam rél kho na l4

Shin du ma chhi chig chhog kiin dii jer

Tse chig di pi yi kyi kyab su chhi

The limb offerings:

Tho pi chho yon gya thso tar khyil shing
Di pi shab sil gang gi gyiin shin bab

Go sum ge wii me tog chir yang tra

Nye ché dri sel tshiil trhim p6 sang thiil

Ma rig miin jom she rab drén me bar
Jam pi dri go nying jei chhab dang sil
Ting zin sd chhog sag me thsim pa ter
Si shii jig drél chhé yang nyin par drog

Kiin kyang de tong ye she nam rol du
Shar wi kiin sang chhé trin la na me
Chhi nang sang wa de nyi kiin thsang bi
Sa shi bar nang nam khi khyon kang te

Tin gyi kyab chhog drin chin la ma chho
Jang chhub bar du gén po khy nyi chho

The limb of confession:

Dug sum wang gi go sum rab chhil te
Chi dang rang shin kha na ma tho wi
Nye thsog sag pa chi dang gon khyo kyi
Ku sung thug dang gil wa chi chhi pa
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Nying ni gy6 pa drag p6 shag gyi na
Dig drib bag chhag chi pa dag gyur te
Tag tu khy6 nyi gye pa kho na ld
Nam yang da wa me par jin gyi lob

The limb of rejoicing:

Tho sam gom pi rang don thar chhin shing
Chhi ts6 tsom pi shin don lhiin gyi drub
Khi tsiin sang p6 nam thar tham chi kyang
Tin dro kho nar min zi khy 6 do

Nye dang kur ti la sog chho gyi dang
Rang dén yi je dri md ma go par

Chbhi tsang nang tsang pd mi bub ta wii
Zi sang kiin la nying ni dag yi rang

Dang por gya chhen thé pa mang du tsil
Bar du shung lug tham chid dam pa shar
Tha ma nyin thsin kiin tu nyam su she
Kiin kyang tin dror ngé zi khyo t6 do

Gang chin jong dang ni chhog phag pi yiil
Khyi par nub chhog tha khob yiil dru kiin
Dam chhé 6 nang sar pi khyab zi pi

Thub tin nyin je wang por dag yi rang

Chbhi tar sum din diil wa zin pi gar
Nang du lam tso sum gyi dag nyi chhe
Sang war sung jug z6 la wang gyur wi

Yong zog tin pi nga dag khyo t6 do
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Gyil tin chi dang je drag je la mi
Nyin gyii dam pid z6 zin ser rii i

Shi drub nyi kyi zin kyong pel wa la
Da dril lhiin po chhen por dag yi rang

The limb of exhorting to turn the wheel of Dharma:

Chbha shi re kyang gang gi na wa ru

Sén pi nyén mong sug ngu shi je pid

Khy sung min chhog dam chhé dii tsii chhar
Nyam thag dro wi s6 su tag beb z6

Ji si kye dro dug ngil ni de si

Gon khyo ku yi threng gyii ma chhi par
Kha nyam dro la khyen tse rab gong te
Sab gyi chhé kyi khor lo kor du sél

The limb of request for not passing into Nirvana:
Sung jug chhé kii ying 14 ma yo par
Na thsog sug kur shar wi gyu trhiil gar
Ji nye dro gén chi dang khyi par du
Drin chin la mi nam rol shab tin shog

Khyo thug de wa chhen pé ye she nyi
Dro la je su chhag pd nam gyur du
Shin lag gar gyi triil wi sa ma tog

Mi shig do jei kham su tag shug s6l

The limb of dedication:

De tar sam jor dag pi ge tsa kiin

Deng ni sung te jang chhub ma thob par
Dren chhog khy® kyi gén dang mi dril shing
Ka shin drub pa kho ni gyur gyur shog

44



Kha nyam ma gyur dro wa tham chi kyang
Je tsiin la mi thug jei chag kyu yi

Khor wa ngin song du kha I3 dril te

Ku shii sa la nyur du g6 gyur chig

At this point offer extensive and short mandala and add the following:

Jang shi phung kham kye chhe yin lag dang
Jong je jang chhog so diin 4 drub pi

Jang dri ri rab ling shi nyi da sog

Dag pa rab jam no chii phiin sum thsog

Sag me de tong ye she ngo wo ru
M5 te chhi nang sang wa de kho ni
Man dril drin chin la mar dag biil na

Thug je she ni kyab og je zin z5
Idam Guru Ratna Mandala Kham Nyiryatayami

Thus offer the mandala and the one pointed requests follow:

Tsa gyii la ma kiin dii drin chin je
Yi dam shi thro kiin dii drin chin je
Lu me kyab sum kiin dii drin chin je
Ni sum kha dro kiin dii drin chin je

Dam chin chhé kyong kiin dii drin chin je
Kyab ni chig dii drin chin la ma la

S6l wa deb so dag gyii jin gyi lob

Li ngin dig drib jang war jin gyi lob

Sam pa chhé su dro bar jin gyi lob
Nge jung jang sem kye war jin gyi lob
Yang dag ta wa tog par jin gyi lob
Rim nyi ngon du gyur par jin gyi lob

45



Kha nyam ma gyur dro wa tham chi kyang
Je tsiin la mi thug jei chag kyu yi

Khor wa ngin song du kha I3 dril te

Ku shii sa la nyur du g6 gyur chig

At this point offer extensive and short mandala and add the following:

Jang shi phung kham kye chhe yin lag dang
Jong je jang chhog so diin ld drub pi

Jang dri ri rab ling shi nyi da sog

Dag pa rab jam no chii phiin sum thsog

Sag me de tong ye she ngo wo ru

M5 te chhi nang sang wa de kho ni
Man dril drin chin la mar dag biil na
Thug je she ni kyab og je zin z6

Idam Guru Ratna Mandala Kham Nyiryatayami

Thus offer the mandala and the one pointed requests follow:

Tsa gyii la ma kiin dii drin chin je
Yi dam shi thro kiin dii drin chin je
Lu me kyab sum kiin dii drin chin je
Ni sum kha dro kiin dii drin chin je

Dam chin chhé kyong kiin dii drin chin je
Kyab ni chig dii drin chin la ma la

Sol wa deb so dag gyii jin gyi lob

Li ngin dig drib jang war jin gyi lob

Sam pa chhé su dro bar jin gyi lob
Nge jung jang sem kye war jin gyi lob
Yang dag ta wa tog par jin gyi lob
Rim nyi ngon du gyur par jin gyi lob
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Dor na di chhi bar do tham chi du
Kyab gon re sa shin na ma chhi pi
Jang chhub bar du thug jei chag kyu yi

K34 chig tsam yang mi 1h6 sung du sol
Repeat three times.

Blessing Transmission:

De tar lin sum nying ni s6l tab pi
Je tsiin la mid ku sung thug sum gyi
N4 14 ngo wo khyen tse yin pa la

Nam pa 6 dang dii tsii gyiin bab te

Rang gi chi drin nying gi ni dag tu
Thim pi go sum dri ma kiin thrii shing
Ku sung thug kyi jin lab rab shug te
Rang lii mer gyi yong su gang bar gyur

Then requesting through calling the name:

Jam tsei sig pa tag tu dro la jug
She ji khyon kiin khyen 726 long du chhii
Tin dré khur chhen deg la nii thii dag

Da dril je tsiin la mar s6l wa deb

Mang thé 7 diin dag p6 wé tong gi

Drin ngon kheng pi thor tsug rab nyil te

1iin ching shi diil tse wi dag nyi chin

This last verse with four lines are blessed words of Dharma King Kyabje Trijang
Dorjechang.

Nge jung jang sem 7z shon ni

Do ngag chhé kyi drin lu drog

Nam ché lo dang tsén drii kyi

Go chha rab tu tin la dii

This last verse with four lines is the blessed words of Ven. Master Jampa Khedup.
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Dii sum kyab ni kiin dii kyi ngo wo la ma rin po chhe la s6l wa deb so

Chhé do, kyab su chhio, jin gyi lab tu sol

Om A Guru Bazra Dhara Maitri Pragya Sarva Siddhi Hung Hung

Thus recite the name mantra hundreds, thousands, ten thousand, hundred thousand
times etc.

Meditation on the Stages of the Path to Enlightenment, based on the Lamrim-prayer by
master Je Tsongkhapa as follows:

Yon tin kiin gyi shir gyur drin chin je

Thsiil shin ten pa lam gyi tsa wa ru

Leg par thong ni bi pa du ma yi

Gii pa chhen pé ten par jin gyi lob

Lin chig nye pd dil wi ten sang di

Shin tu nye ka dén chhen she gyur ni
Nyin thsin kiin tu nying po len pi lo
Gyiin chhd me par kye war jin gyi lob

Lii sog o wa chhu yi chhu bur shin
Nyur du jig pa chhi wa drin pa dang
Shi wi je su lii dang drib ma shin
Kar nag l4 dri chhi shin drang wa la

Nge pa tin po nye ni nye pi thsog

Trha shing trha wa nam kyang pong wa dang
Ge thsog tha dag drub par je pala

Tag tu bag dang din par jin gyi lob

Chi pd mi ngom dug ngil kiin gyi go
Yi tin mi rung si p4 phiin thsog kyi
Nye mig rig ni thar pi de wa la

Don nyer chhen po kye bar jin gyi lob
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Nam dag sam pa de yi drang pa yi
Drin dang she shin bag yo chhen po yi
Tin pi tsa wa so sor thar pa la

Drub pa nying por je par jin gyi lob

Rang nyi si tshor lhung wa ji shin du

Mar gyur dro wa kiin kyang de dra war
Thong ni dro wa drsl wi khur khyer wi
Jang chhub sem chhog jong war jin gyi lob

Sem tsam kye kyang thsiil thrim nam sum la
Gom pa me na jang chhub mi drub par

Leg par thong ni gyil si dom pa la

Tson pa drag po lob par jin gyi lob

Log pid yiil la yeng wa shi je ching
Yang dag don la tshiil shin ché pa yi
Shi ni lhag thong sung du drel wi lam
Nyur du gyii la kye war jin gyi lob

Thiin mong lam gyang n6 du gyur pa na
Theg pa kiin gyi chhog gyur dorjei theg
Kil sang kye wo jug ngog dam pa der
De lag nyi du jug par jin gyi lob

De thse ngé drub nam nyi drub pi shi
Nam dag dam tshig dom par sung pa la
Ché ma min pi nge pa nye gyur ni
Sog dang db te sung war jin gyi lob
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De ni gyii dei nying po rim nyi kyi
Ni nam ji shin tog ni tsén pa yi
Thiin shii nil jor chhog 14 mi yel war

Dam pi sung shin drub par jin gyi lob

De tar lam sang t6n pi she nyen dang

Thsiil shin drub pd drog nam shab tin ching
Chhi dang nang gi bar du ché pi thsog

Nye war shi war jin gyi lab tu sol

Kye wa kiin tu yang dag la ma dang
Dril me chhé kyi pil la long cho ching
Sa dang lam gyi y6n tin rab zog ni

Do je chhang gi go phang nyur thob shog

Thus take the comprised blessings for the realizations of the complete stages of the
path with a reviewed meditation.

Request for permanent residing:

Pal din tsa wi la ma rin po chhe

Dag gi chi wor pi di teng shug la

Ka drin chhen pé go ni je sung te

Ku sung thug kyi ngo drub tsil du sol

Pal din tsa wi la ma rin po chhe

Dag gi chi wor pi di teng shug la

Ka drin chhen pé go ni je sung te

Chhog dang thiin mong ng6 drub tsil du sol

Pal din tsa wi la ma rin po chhe

Dag gi chi wor pi di teng shug la

Ka drin chhen p6 go ni je sung te

Jang chhub nying p6 bar du tin par shug

Thus,a duplicate form of Ven.Guru settles on top of ones own head
and delightfully resides up to the enlightenment.
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Then to complete with dedicating and aspiring prayers as well as auspicious words:

Ge wa di yi tshe rab tham chi du

Gon khyé tsug gi gyin du ko pa ld

Ki chig tsam yang dril wa me pi thii
Rang shin don nyi lhiin gyi drub pa shog

Lam gyi shi dang sog tsa kyab chhog khyo
Tshiil shin ten pa nyi du leg thong ni

Sab lam la ma chhog gi nil jor la

Drub pa nying por je par jin gyi lob

Lo sang gyil wa yab si ji ta war
Dag kyang she nyen tshiil shin ten pa ld
Dil jor nd sung mi lob sung jug bar

Do ngag lam gyi rim pa thar chhin shog

Sab gyi dam pi nga dag jam jam yang
Kil sang diil ji pil du leg jon pa

Jam gon la ma chhog dang khyé nyi kyi
Kye shing kye war je su sung du sl

Lo sang nyin gyii dri me shing td s6l
Khyo gye gyur pd lam sang di nyi ld
K34 chig tsam yang dog par mi gyur shing

Dro kiin nam dag lam la g nii shog

Dor na di thsén nam kar ge tshog thii
Rang shin kha nyam dro wa ma lii pa
Dren chhog la ma khy$ dang mi dril shing
Dren chhog la mi go phang nyur thob shog
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Gyil wi gyil thsab jam pa gon po dang
Gyil wa nyi pa lo sang drag pi pil
Gyil kiin chig dii drin chin la ma te
Yer me la ma chhog gi tra shi shog

Thus, such a Guruyoga of requests to exhort the mind of the Glorious No-
ble, our precious Refuge Master, renowned as Venerable Tsenshap (philo-
sophical assistant to H.H. the Dalai Lama) Geshe Tadin Rabten Rinpoche or
Venerable Jampa Sherab (Maitri Pragya), whose holy names are only pur-
posefully uttered here, who is in essence Guru Bazradhara embodiment of
all Buddhas of three times. This text has been composed on the request of
the most Venerable Geshe Buga Chikhortsang from Sera Je Tehor Khant-
sen, who among all the disciples of our Refuge precious master so diligent-
ly followed the example of Venerable Ananda in attending and serving the
Enlightened One. Although | am deprived of the courage and knowledge
to compose even one line which is meaningful, however, for repaying just a
little part of immeasurably great kindness of my compassionate father guru
and aiming it also to become a cause of delightfully being cared for by him
without separation from here up to the Great Enlightenment, it has been
written out of faith, respect and great joy. It is composed by a lazy man,
the least of all the disciples of the master, who is called Upper Gonsar Tulku
or Guru Dasa (servant of master), who lives only by the kindness of the
Guru, who raised me up always with loving care of a mother towards her
son. The place and the time of composition is Rabten Choeling monastery
in Switzerland, November 2005. May this become the cause for all beings
to be cared for by the Sublime Kalyana Mitra (Virtuous Friend)

Guru Adhitishthite Sarva Mangalam.

Translated from Tibetan to English by Gonsar Tulku.
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Kratka Gurujoga







Diky své inteligenci,

jez si v mofi hrdla Mandzundthy

s tvrzenimi a trakedey

Mahidratht — Velkych konskych povozi
ze Zemé Vzne$enych vesele pohravi,
vytrvale vyzpivavas kouzelnou melodii
dokonalych Skvélych prosloveni,

¢imz vSechny moudré o jejich

pevnost olupujes — Tobé se klanim.

Mnoha naslouchdni Pdna sedmi koni svétel tisicem

je modrohrdlé nadutosti drdol na prach rozdrcen.
Neochvéjny, mirny, zkroceny, s laskavou povahou —
Nejvyssiho vozu Druha Ctnostného jd prosim u nohou!

Kazdé Tvé slovo, kazd4 ¢dstka feci Tebou vytcené,

v jediny réz dokdze dodista rozmotat

zaSmodrchané uzly obtiznych kli¢ovych bodu stovek trakedea,
Okazateli nejvyssi, jemuz se nikdo nevyrovni,

Mocnosti paméti, Slunce promlouvéni — Tebe vzyvdm.

I kdyz je Tvé kontinuum naplnéno pokladem

hlubokych a obsdhlych naudeni,

pretvdika ¢i domyslivost — tot zptisoby, jichz jsi velmi dalek.
Tradice Kadam drziteli nejznamenitéjsi,

jenz zachovévas feholi lampy uvnitf dZzbdnu — Tebe vzyvim.

Tyto ¢tyfi sloky jsou zménonosnou silou oplyvajici slova Gurua Vadzradhary Tri¢anga, krdle dharmy.

Tomu, jenz, jeda na komoni Jistotného vypoutdni
a Mysli Vytiibené Svrchovanosti,

dharmy suter a manter hrdelni pisen zpivd,

tomu s nesmirné pevnou zbroji

rozvahy a pile se uklidnim.

Tato sloka je zménonosnou silou oplyvajici slovo Svim{ Gurua Campy Khedruba.
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Vid tvé ldsky vytrvale podjimd se jdoucich,

veskery rozsah znanosti je sférou tvého pravozndni kryt,

tys v neseni velkého bfimé jdoucich a Okédzdni pfesilny, véemohouci,
Tebe, nesrovnatelny, nejpfednéjsi, beztthonny Guru,

chci vroucené poprosit.

Autorem této sloky je Gonsar Rinpoce.
Om Ah Guru Vad?radhara Sumati Maitri Prakja Sarva Siddhi Hiim Him

Kéz nerozlu¢ny vztah s ryzim Guruem

zlstane zachovdn ve véech mych zrozenich,

kéz je mi ddno zakouset v nich dharmy vyte¢nost,
at zdokonalim Zemdi, Cest vSechnu znamenitost

a stavu Vadzradhary kéz tim rychle docilim.
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phag yiil shing ta chhen pé she shung nam sab gya dam pé ter gyi gyii tam kyang
jam gon drin thsor tsen pa nam cho kyi thsll chhé dreg nyem ngang thsil gyang sing te
chhog rab leg shé yang nyén tag drog pa bum nang mar mei til shug yong sung wa
kha kiin tan pa throg za khyd la di ka dam sél zin chhog la s6l wa deb

mang tho ta diin dag p6 6 tong gi nge jung jang sem ta shén na

drin ngén kheng pé thor thsug rab nyil shing do ngag chhé kyi drin lu drog

tan ching shi dil tse wa dag nyi chan nam ché lo dang tsén drii kyi

theg chhog she nyen chhen po s6l wa deb go chha rab tu tén la di

thsig tu j6 pé chha sha re tsam gyi jam tsei sig pa tag tu dro la jug

shung gya ka n& dii gya chig char du she ja khyon kiin khyen rab long du chhii
lhug par drél wé tén chhog da me pa tan dré khur chhen deg la nii thi dag
drén wang ma wa nyi mar sol wa deb da drél je tsiin la mar sdl wa deb

Om A Guru Bazra Dhara Sumati Maitri Pragya Sarva Siddhi Hung Hung

kye wa kiin tu yang dag la ma dang
drél me chho kyi pél la long ché ching
sa dang lam gyi yon tan rab zog na
do je chhang gi go phang nyur thob shog
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